
"Al igual que el uso de drogas

y alcohol para adormecer el

dolor puede llevar a la

adicción, el uso de las redes

sociales para llenar el vacío de

las relaciones, u otras

necesidades, a menudo

conduce a la adicción

también". Mandy J. Hoffman
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"El uso excesivo de cualquier cosa
puede ser perjudicial, y eso
incluye estar en línea y usar las
redes sociales. En promedio, los
niños de 8 a 12 años utilizan
pantallas durante más de cinco
horas y media al día, y los
adolescentes de 13 a 18 años
utilizan pantallas durante más de
ocho horas y media al día. Es
evidente que muchos niños y
adolescentes están luchando con
su salud mental, y muchos de esos
problemas surgen en línea". -
Fiscal General Josh Stein

¿Por qué enseñar Ciudadanía Digital?
La ciudadanía digital es importante porque
equipa a los estudiantes con el conocimiento y las
habilidades para navegar por el mundo digital de
manera responsable y ética. Ayuda a promover la
seguridad en línea, el respeto y la conciencia de la
huella digital de cada persona. Al comprender
cómo proteger la información personal, participar
en una comunicación en línea respetuosa y
reconocer las amenazas en línea, los estudiantes
pueden construir un entorno digital positivo y
seguro para ellos mismos y para los demás.

Protegiendo a la próxima generación de habitantes de
Carolina del Norte.



La Junta Escolar de Charlotte-Mecklenburg se
unió a 200 distritos escolares en todo el país
para demandar a las principales compañías de
redes sociales por contribuir a una "crisis de
salud mental" entre los niños estadounidenses.
La demanda se dirige a los propietarios de
Facebook, Instagram, Snapchat, TikTok y
YouTube. Los demandados incluyen a Meta y
Google. - The Carolina Journal

SMART es un programa diseñado para apoyar a los
estudiantes que han experimentado incidentes de
ciberacoso (Regla 8) ya sea en la escuela o fuera de
ella y que tienen un impacto en el ambiente
escolar. La asistencia tanto del estudiante como de
su padre/madre o tutor es obligatoria para SMART.
El objetivo principal de SMART es crear conciencia
sobre el ciberacoso a través de discusiones
abiertas, abordar comportamientos inapropiados
mediante intervenciones y examinar el bienestar
emocional y social de los estudiantes afectados por
el ciberacoso en la escuela.

Nuestro objetivo es proporcionar medidas de
apoyo que permitan a los estudiantes tomar
decisiones informadas, abordar cualquier daño
causado, prevenir futuros incidentes y explorar
opciones restaurativas para encontrar soluciones.

Sobre nosotros

BASADO EN REFERENCIASBASED

Los estudiantes son referidos a SMART por
diversas fuentes, como administradores
escolares, administradores de comunidades
de aprendizaje, solicitudes de los padres o a
través de la Oficina de Desviación Juvenil del
Departamento de Policía de Charlotte
Mecklenburg.

Programa SMART en
resumen.

CURRICULUM

El currículo SMART utiliza un enfoque de
práctica restaurativa para abordar temas
importantes como el ciberacoso, la
publicación responsable, el drama digital y el
reconocimiento de señales de alerta en las
redes sociales. Este currículo también se
enfoca en desarrollar competencias sociales y
emocionales a través de técnicas de
andamiaje.

EXPECTATIVAS

Para aprobar exitosamente el curso SMART, se
requiere que los estudiantes asistan a clase con su
padre/tutor, estén presentes en su clase presencial
o virtual en el horario designado, participen
activamente en las discusiones, mantengan
contacto visual y participación activa durante todo
el curso, sigan las instrucciones, muestren respeto
hacia sus compañeros y brinden comentarios
honestos y reflexivos cuando se les solicite.

Lo que hacemos
El programa SMART es responsable de revisar las
políticas del Distrito Escolar de Charlotte
Mecklenburg relacionadas con el ciberacoso. Esta
revisión se lleva a cabo de acuerdo con el Manual de
Derechos, Responsabilidades y Desarrollo del
Carácter del Estudiante, con el objetivo de garantizar
un ambiente de aprendizaje seguro para los
estudiantes. El programa se enfoca específicamente
en las Reglas 8, 21 y 22 del manual, e involucra tanto
a los estudiantes como a sus familias en el proceso
de revisión.

Reuniones
Las clases de SMART se programan los sábados de
9 am a 12 pm con cita previa. Al finalizar la clase,
los estudiantes recibirán un Aviso de Finalización.
Además, el administrador de la escuela de
referencia, el padre o la madre, o el oficial de la ley
también serán notificados de la finalización de la
clase por parte del estudiante.

Enseña a los estudiantes a promover un
comportamiento ético en línea.
Enseña a los estudiantes a proteger su
reputación personal y profesional.
Desarrolla habilidades de ciudadanía digital.
Mejora la seguridad en línea.

Prepara a los estudiantes para futuras carreras.

¿Por qué es importante el enfoque
SMART?

Responsabilidad de Conciencia
en las Redes Sociales en las

Noticias


